Abschluss-Team-Zehnkampf
Schirnrod am 02. April 2017

Team 1 Team 2: Team 3: Team 4: Team 1: [Team 2: [Team 3: [Team 4:
Wettbewerb . . . .
Er'gebms Er'gebms Er'gebms Er'gebnls Platzpunkte|Platzpunkte|Platzpunkte|Platzpunkte
Sprint 2x festgelegte Strecke
1. (Hochstart) 34,82 33,36 33,48 33,45 4 1 3 2
\/}/(er‘himql;‘ Acll(dififrb\b%igelq Vﬁl"SllJ(Che
3 n 3
2. tigelschocken 7 Medbalischocken 51,40 57,20 61,60 58,60 4 3 1 2
2xVW & 2xRW
Hindernis
3. neernisparcour 67,59 66,18 67,16 60,91 4 2 3 1
Wertung: Zeitnahme bei Start
Schlussweits 2 Versuch
a. chlussweitsprung (2 Versuche) 575 6.10 5 85 6.30 4 2 3 1
Wertung: bester Versuch zahlt
Querfeldeinlauf (festgelegte Strecke wie
5. 200m) 04:32,0 04:42,0 04:35,0 04:25,0 2 4 3 1
Wertung: Teamstaffel
Ziel 10 Wii Rei
. ielwerfen ( 10 Wiirfe auf Reifen) 19 14 14 19 . 3 3 .
Wertung:Treffer
Seilsprung (1 Minute)
7. 412 419 421 346 3 2 1 4
Wertung: Durchschldge
Sprint Bdlle holen ganzes Team
8. durchlaufend 19 20 19 20 3 1 3 1
Wertung: Anzahl geholter Bille
Liegestiit 30 Sekund
0. legestuitze ( 30 Sekunden) 69 63 62 75 2 3 4 1
Wertung: Anzahl
10. Teamabschlusslauf 00:00,0 00:00,0 00:00,0 00:00,0 1 1 1 1
Summe Platzpunkte:| 28 22 25 15
Endstand: 4 2 3 1




Abschluss-Team-Zehnkampf
Schirnrod am 02. April 2017

Wettbewerb

Team 1:

. FC Holzbein Kiel

Benjamin

Arne

Lennox

Emi

Summen

Sprint 2x festgelegte Strecke
(Hochstart)
Wertung: Addition beider Versuche

3,69 3,60

4,88 478

4,69 456

4,34

4,28

34,82

Kugelschocken / Medballschocken
2xVW & 2xRW
Wertung: jeweils bester Versuch zdhlt

13

5,2

4.8

28

10,2

54

4,6

3,2

234

Hindernisparcour
Wertung: Zeitnahme bei Start

14,97

17,78

17,94

16,90

67,59

Schlussweitsprung ( 2 Versuche)
Wertung: bester Versuch zdhlt

1,75

1,25

1,35

14

5,75

Querfeldeinlauf (festgelegte Strecke wie
200m)
Wertung: Teamstaffel

04:32,0

Zielwerfen ( 10 Wiirfe auf Reifen)
Wertung: Treffer

19

Seilsprung ( 1 Minute)
Wertung: Durchschldge

134

98

65

115

412

Sprint Bdlle holen ganzes Team
durchlaufend (4min)
Wertung: Anzahl geholter Bdlle

19

Liegestiitze ( 30 Sekunden)
Wertung: Anzahl

19

17

17

16

69

10.

Teamabschlusslauf
Wertung: Zeit des letzten zdhlt




Abschluss-Team-Zehnkampf
Schirnrod am 02. April 2017

Wettbewerb

Team 2:

Die Nudelholzbande

Yannic

Ryo

Robin Raphael

Summen

Sprint 2x festgelegte Strecke
(Hochstart)
Wertung: Addition beider Versuche

4,16 4,12

4,12 3,85

4,22 413 4,32 4,44

33,36

Kugelschocken / Medballschocken
2xVW & 2xRW
Wertung: jeweils bester Versuch zdhlt

8,6

5.8 6.8

29,2

8,4

8,4

5,6 5,6

28

Hindernisparcour
Wertung: Zeitnahme bei Start

16,06

15,87

17,69 16,56

66,18

Schlussweitsprung ( 2 Versuche)
Wertung: bester Versuch zdhlt

1,45

16

15 155

61

Querfeldeinlauf (festgelegte Strecke wie
200m)
Wertung: Teamstaffel

04:42,0

Zielwerfen ( 10 Wiirfe auf Reifen)
Wertung: Treffer

14

Seilsprung ( 1 Minute)
Wertung: Durchschldge

115

147

83 74

419

Sprint Bdlle holen ganzes Team
durchlaufend (4min)
Wertung: Anzahl geholter Bdlle

20

Liegestiitze ( 30 Sekunden)
Wertung: Anzahl

14

22

1 16

63

10.

Teamabschlusslauf
Wertung: Zeit des letzten zdhlt




Abschluss-Team-Zehnkampf
Schirnrod am 02. April 2017

Wettbewerb

Team 3

Schwarzer Eisbér

Victoria

Luca

Marius

Louis

Summen

Sprint 2x festgelegte Strecke
(Hochstart)
Wertung: Addition beider Versuche

4,04 397

3,90 3,84

4,69 4,72

4,13

4,19

33,48

Kugelschocken / Medballschocken
2xVW & 2xRW
Wertung: jeweils bester Versuch zdhlt

10

5,2

6.8

31

12

4

6.6

30,6

Hindernisparcour
Wertung: Zeitnahme bei Start

15,34

15,35

19,03

17 44

67,16

Schlussweitsprung ( 2 Versuche)
Wertung: bester Versuch zdhlt

1,65

17

11

’

14

5,85

Querfeldeinlauf (festgelegte Strecke wie
200m)
Wertung: Teamstaffel

04:35,0

Zielwerfen ( 10 Wiirfe auf Reifen)
Wertung: Treffer

14

Seilsprung ( 1 Minute)
Wertung: Durchschldge

126

101

90

104

421

Sprint Bdlle holen ganzes Team
durchlaufend (4min)
Wertung: Anzahl geholter Bdlle

19

Liegestiitze ( 30 Sekunden)
Wertung: Anzahl

16

13

16

17

62

10.

Teamabschlusslauf
Wertung: Zeit des letzten zdhlt




Abschluss-Team-Zehnkampf
Schirnrod am 02. April 2017

Wettbewerb

Team 4

Die 5 von der Tankstelle

Hanna

Pauline

Wilhelm

Moritz

Karolin

Summen

Sprint 2x festgelegte Strecke
(Hochstart)
Wertung: Addition beider Versuche

4,16 4,03

4,37

4,31

4,31 4,34

4,34 4,41%

3,96 3,97

33,45

Kugelschocken / Medballschocken
2xVW & 2xRW
Wertung: jeweils bester Versuch zdhlt

7.2

5,8*

58

6,4

1

304

7.2

4 4%

44

4.8

11,8

28,2

Hindernisparcour
Wertung: Zeitnahme bei Start

14,41

16,28

15,69

16,5*

14,53

60,91

Schlussweitsprung ( 2 Versuche)
Wertung: bester Versuch zahlt

17

1,45

1,35*

1,35

18

6.3

Querfeldeinlauf (festgelegte Strecke
wie 200m)
Wertung: Teamstaffel

04:25,0

Zielwerfen ( 10 Wiirfe auf Reifen)
Wertung: Treffer

2*

19

Seilsprung ( 1 Minute)
Wertung: Durchschldge

144

80

61

61

47*

346

Sprint Bdlle holen ganzes Team
durchlaufend (4min)
Wertung: Anzahl geholter Bdlle

20

Liegestiitze ( 30 Sekunden)
Wertung: Anzahl

20

16

19

13*

20

75

10.

Teamabschlusslauf
Wertung: Zeit des letzten zdhlt

*= Streichergebnis (Wertung 4 Teilnehmer pro Team)




