Geschwindigkeitstabelle / Pace Table von Alexander Jager

(min/km) 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 | 1000
0:03:00 0:00:09 0:00:18 0:00:27 0:00:36 0:00:45 0:00:54 0:01:03 0:01:12 0:01:30 0:01:48 0:02:06 0:02:24 0:02:42 0:03:00
0:03:10 0:00:09 0:00:19 0:00:28 0:00:38 0:00:47 0:00:57 0:01:06 0:01:16 0:01:35 0:01:54 0:02:13 0:02:32 0:02:51 0:03:10
0:03:20 0:00:10  0:00:20 0:00:30 0:00:40 0:00:50 0:01:00 0:01:10 0:01:20 0:01:40 0:02:00 0:02:20 0:02:40 0:03:00 0:03:20
0:03:30 0:00:11 0:00:21 0:00:32 0:00:42 0:00:53 0:01:03 0:01:14 0:01:24 0:01:45 0:02:06 0:02:27 0:02:48 0:03:09 0:03:30
0:03:40 0:00:11 0:00:22 0:00:33 0:00:44 0:00:55 0:01:06 0:01:17 0:01:28 0:01:50 0:02:12 0:02:34 0:02:56 0:03:18 0:03:40
0:03:50 0:00:11 0:00:23 0:00:34 0:00:46 0:00:57 0:01:09 0:01:20 0:01:32 0:01:55 0:02:18 0:02:41 0:03:04 0:03:27 0:03:50
0:04:00 0:00:12  0:00:24 0:00:36 0:00:48 0:01:00 0:01:12 0:01:24 0:01:36 0:02:00 0:02:24 0:02:48 0:03:12 0:03:36 0:04:00
0:04:10 0:00:13  0:00:25 0:00:38 0:00:50 0:01:03 0:01:15 0:01:28 0:01:40 0:02:05 0:02:30 0:02:55 0:03:20 0:03:45 0:04:10
0:04:20 0:00:13  0:00:26 0:00:39 0:00:52 0:01:05 0:01:18 0:01:31 0:01:44 0:02:10 0:02:36 0:03:02 0:03:28 0:03:54 0:04:20
0:04:30 0:00:14  0:00:27 0:00:41 0:00:54 0:01:07 0:01:21 0:01:35 0:01:48 0:02:15 0:02:42 0:03:09 0:03:36 0:04:03 0:04:30
0:04:40 0:00:14  0:00:28 0:00:42 0:00:56 0:01:10 0:01:24 0:01:38 0:01:52 0:02:20 0:02:48 0:03:16 0:03:44 0:04:12 0:04:40
0:04:50 0:00:14  0:00:29 0:00:43 0:00:58 0:01:12 0:01:27 0:01:41 0:01:56 0:02:25 0:02:54 0:03:23 0:03:52 0:04:21 0:04:50
0:05:00 0:00:15 0:00:30 0:00:45 0:01:00 0:01:15 0:01:30 0:01:45 0:02:00 0:02:30 0:03:00 0:03:30 0:04:00 0:04:30 0:05:00
0:05:10 0:00:16  0:00:31 0:00:47 0:01:02 0:01:18 0:01:33 0:01:49 0:02:04 0:02:35 0:03:06 0:03:37 0:04:08 0:04:39 0:05:10
0:05:20 0:00:16  0:00:32 0:00:48 0:01:04 0:01:20 0:01:36 0:01:52 0:02:08 0:02:40 0:03:12 0:03:44 0:04:16 0:04:48 0:05:20
0:05:30 0:00:16  0:00:33 0:00:49 0:01:06 0:01:22 0:01:39 0:01:55 0:02:12 0:02:45 0:03:18 0:03:51 0:04:24 0:04:57 0:05:30
0:05:40 0:00:17  0:00:34 0:00:51 0:01:08 0:01:25 0:01:42 0:01:59 0:02:16 0:02:50 0:03:24 0:03:58 0:04:32 0:05:06 0:05:40
0:05:50 0:00:18  0:00:35 0:00:53 0:01:10 0:01:28 0:01:45 0:02:03 0:02:20 0:02:55 0:03:30 0:04:05 0:04:40 0:05:15 0:05:50
0:06:00 0:00:18  0:00:36 0:00:54 0:01:12 0:01:30 0:01:48 0:02:06 0:02:24 0:03:00 0:03:36 0:04:12 0:04:48 0:05:24 0:06:00
0:06:10 0:00:18  0:00:37 0:00:55 0:01:14 0:01:32 0:01:51 0:02:09 0:02:28 0:03:05 0:03:42 0:04:19 0:04:56 0:05:33 0:06:10
0:06:20 0:00:19  0:00:38 0:00:57 0:01:16 0:01:35 0:01:54 0:02:13 0:02:32 0:03:10 0:03:48 0:04:26 0:05:04 0:05:42 0:06:20
0:06:30 0:00:20 0:00:39 0:00:59 0:01:18 0:01:38 0:01:57 0:02:17 0:02:36 0:03:15 0:03:54 0:04:33 0:05:12 0:05:51 0:06:30
0:06:40 0:00:20 0:00:40 0:01:00 0:01:20 0:01:40 0:02:00 0:02:20 0:02:40 0:03:20 0:04:00 0:04:40 0:05:20 0:06:00 0:06:40
0:06:50 0:00:20 0:00:41 0:01:01 0:01:22 0:01:42 0:02:03 0:02:23 0:02:44 0:03:25 0:04:06 0:04:47 0:05:28 0:06:09 0:06:50
0:07:00 0:00:21 0:00:42 0:01:03 0:01:24 0:01:45 0:02:06 0:02:27 0:02:48 0:03:30 0:04:12 0:04:54 0:05:36 0:06:18 0:07:00
0:07:10 0:00:22 0:00:43 0:01:05 0:01:26 0:01:48 0:02:09 0:02:31 0:02:52 0:03:35 0:04:18 0:05:01 0:05:44 0:06:27 0:07:10
0:07:20 0:00:22 0:00:44 0:01:06 0:01:28 0:01:50 0:02:12 0:02:34 0:02:56 0:03:40 0:04:24 0:05:08 0:05:52 0:06:36 0:07:20



Geschwindigkeitstabelle

mis kmih 200mis) 400mi(s) 1000 m {min}] 10km{min} 42195 km
T.25 261 276 G52 218

T.00 e 286 SEa 222

6,75 24 3 296 5972 228

6,50 234 206 61,2 2733

£,25 225 220 £4.0 240 26:40

6,00 21.6 33.2 66 4 246 2740

U 207 348 69,6 2:54 29:00 FE2:a3
Spa10) 198 36 4 728 3.02 S0 2:08:00
i 189 280 760 210 21:40 21338
5,00 180 40,0 80,0 320 33:20 2:20:40
2 [y 420 840 230 35:00 22742
450 162 44 4 88,8 342 3700 2:36:08
425 {523 47 0 94 0 365 39:25 2:45.17
4,00 14 4 50,0 1:40 410 41:40 2:55:50
SUe 15 el 1468 427 4430 20747
250 126 572 1544 446 4740 2:21:.09
325 ] A 614 T8 507 5115 Beaono
300 108 BE 6 e e, 5:33 55290 Fo5: 43
275 9.9 7286 2053 B:03 G030 41519

@ la-coaching-academy.de




m/s

Strecke in Metern

Zeit in Sekunden

X 3,6

v (km/h)

m/s

km/h

~ n

3,6



